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AUDITÓRIO 1

08h30 – 08h40 ABERTURA

08h40 – 09h50 ESTADO DA ARTE: EXERCÍCIO E HIPERTENSÃO
Coordenadora: Ivani Credidio Trombetta - São Paulo

08h40 – 09h15 TREINAMENTO FÍSICO NA HIPERTENSÃO: EVIDÊNCIAS EXPERIMENTAIS
Maria Cláudia Irigoyen - São Paulo

09h15 – 09h50 TREINAMENTO FÍSICO NA HIPERTENSÃO: EVIDÊNCIAS CLINICAS
Maria Urbana P. B. Rondon - São Paulo

09h50 – 10h30 COLÓQUIO: RISCOS CARDIOVASCULAR NO ESPORTE DE PERFORMAN-
CE: AVALIAÇÃO DE ATLETAS; CORAÇÃO DO ATLETA: GRAY ZONE; HEMA-
TOLOGIA DO EXERCÍCIO FÍSICO; MARCADORES INFLAMATÓRIOS CAR-
DÍACOS EM ATLETAS

Coordenadora: Luciene Ferreira Azevedo - São Paulo
Debatedores: Luciana Diniz Nagem Janot de Matos - São Paulo

Nabil Ghorayeb - São Paulo
Cláudio Aparicio Baptista - São Paulo

10h30 – 11h00 Intervalo

11h00 – 12h30 MESA REDONDA: EXERCÍCIO NA REABILITAÇÃO CARDIOVASCULAR
Coordenador: Crivaldo Gomes Cardoso Junior - São Paulo
Debatedora: Ivani Credidio Trombetta - São Paulo

11h00 – 11h25 EXERCÍCIO FÍSICO E DIABETES
Denise de Oliveira Alonso - São Paulo

11h25 – 11h50 EXERCÍCIO FÍSICO E PERFUSÃO MIOCÁRDICA
Lourenço Gallo Júnior - Ribeirão Preto

11h50 – 12h15 INSUFICIÊNCIA PERIFÉRICA
Raphael Mendes Ritti Dias - São Paulo

12h15 – 12h30 Discussão

Atividade Tema Data Hora Auditório

Estado da Arte Exercício e Hipertensão 01 de maio de 2008 08h40 - 09h50 1

Colóquio Riscos Cardiovascular no Esporte de Performance: 01 de maio de 2008 09h50 - 10h30 1
Avaliação de Atletas; Coração do Atleta: Gray Zone;
Hematologia do Exercício Físico; Marcadores
Inflamatórios Cardíacos em Atletas

Mesa Redonda Exercício na Reabilitação Cardiovascular 01 de maio de 2008 11h00 - 12h30 1

Papel da Atividade Física na Saúde da Mulher 01 de maio de 2008 13h30 - 14h30 1

Mini-Curso Síndrome Metabólica, Obesidade e Exercício 01 de maio de 2008 14h30 - 16h00 1

Assembléia do 01 de maio de 2008 16h30 - 17h15 1
Departamento

Mesa Redonda Insuficiência Cardíaca e Exercício 01 de maio de 2008 17h15 - 18h45 1

Mini-Curso Síndrome Metabólica, Obesidade e Exercício 02 de maio de 2008 08h30 - 09h50 1

Hot Topics Exercício e Disfunção Endotelial: Papel do 02 de maio de 2008 09h50 - 10h30 1
Estresse Oxidativo

Conferências Importância do Estilo de Vida Ativo no 02 de maio de 2008 11h00 - 12h30 1
Finais Risco Cardiovascular

Visita aos 02 de maio de 2008 12h30 - 13h30 Área de
Pôsteres  Pôsteres

Temas Livres Concorrentes a Prêmio nas Áreas: 03 de maio de 2008 14h30 - 16h00 5
Ciência Básica / Experimental Clínica
 03 de maio de 2008 16h30 - 17h15 5

 03 de maio de 2008 17h15 - 18h30 5
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13h30 – 14h30 MESA REDONDA: PAPEL DA ATIVIDADE FÍSICA NA SAÚDE DA MULHER
Coordenadora: Denise de Oliveira Alonso - São Paulo
Debatedora: Cláudia Lucia de Morais Forjaz - São Paulo

13h30 – 13h45 ALTERAÇÕES AUTONÔMICAS
Kátia de Angelis - São Paulo

13h45 – 14h00 CLIMATÉRIO
Crivaldo Gomes Cardoso Junior - São Paulo

14h00 – 14h15 ALTERAÇÕES CARDIOVASCULARES
Sandra Lia do Amaral - Bauru

14h15 – 14h30 Discussão

14h30 – 16h00 MINI-CURSO: SÍNDROME METABÓLICA, OBESIDADE E EXERCÍCIO
Coordenadoras: Ivani Credidio Trombetta - São Paulo

Denise de Oliveira Alonso - São Paulo

14h30 – 15h10 EPIDEMIOLOGIA: FISIOPATOLOGIA; ASPECTOS CARDIOVASCULARES E AUTONÔMICOS DO TREINAMENTO FÍSICO
Ivani Credidio Trombetta - São Paulo

15h10 – 15h50 ASPECTOS NUTRICIONAIS
Roberta Cassani - Itu

15h50 - 16h00 Discussão

16h00 – 16h30 Intervalo

16h30 – 17h15 ASSEMBLÉIA DO DEPARTAMENTO
Coordenadores: Ivani Credidio Trombetta - São Paulo

ENCONTRO DE GRUPOS DE REABILITAÇÃO
Cláudia Lucia De Morais Forjaz - São Paulo

Moderadora: Teresa Bartholomeu - São Paulo

17h15 – 18h45 MESA REDONDA: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA E EXERCÍCIO
Coordenadora: Kátia de Angelis - São Paulo
Debatedora: Maria Urbana P. B. Rondon - São Paulo

17h15 – 17h40 ASPECTOS CLÍNICOS DO EXERCÍCIO
Carlos Eduardo Negrão - São Paulo

17h40 – 18h05 ASPECTOS MOLECULARES DO EXERCÍCIO
Patrícia Chakur Brum - São Paulo

18h05 – 18h30 POLIMORFISMOS GÊNICOS NA ICC: INFLUÊNCIA SOBRE O EXERCÍCIO
Alessandra Medeiros - São Paulo

18h30 – 18h45 Discussão
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eAUDITÓRIO 1

08h30 – 09h50 MINI-CURSO: SÍNDROME METABÓLICA, OBESIDADE E EXERCÍCIO
Coordenadoras: Ivani Credidio Trombetta - São Paulo

Denise de Oliveira Alonso - São Paulo

08h30 – 08h55 ASPECTOS METABÓLICOS DO TREINAMENTO FÍSICO
Crivaldo Gomes Cardoso Junior - São Paulo

08h55 – 09h20 ASPECTOS PSICOLÓGICOS
Luciana F. Angelo - São Paulo

09h20 – 09h40 PRESCRIÇÃO DE TREINAMENTO FÍSICO
Luciene Ferreira Azevedo - São Paulo

09h40 – 09h50 Discussão

09h50 – 10h30 AVANÇOS CIENTÍFICOS: EXERCÍCIO E DISFUNÇÃO ENDOTELIAL: PA-
PEL DO ESTRESSE OXIDATIVO

Coordenadora: Teresa Bartholomeu - São Paulo
Debatedora: Kátia de Angelis - São Paulo

09h50 – 10h05 FISIOPATOLOGIA DA DISFUNÇÃO ENDOTELIAL
Fernanda Consolin Colombo - São Paulo

10h05 – 10h20 EXERCÍCIO E ESTRESSE OXIDATIVO
Paulo Rizzo Ramires - São Paulo

10h20 – 10h30 Discussão

10h30 – 11h00 Intervalo

11h00 – 12h30 CONFERÊNCIAS: IMPORTÂNCIA DO ESTILO DE VIDA ATIVO NO RISCO
CARDIOVASCULAR

Coordenadora: Denise de Oliveira Alonso - São Paulo
Debatedora: Luciene Ferreira Azevedo - São Paulo

11h00 – 11h25 PROGRAMAS REABILITAÇÃO
José Alberto Aguilar Cortez - São Paulo

11h25 – 11h50 PROJETO DOS PARQUES
Claudia L. de Moraes Forjaz - São Paulo

11h50 – 12h15 MEDIDAS POPULACIONAIS
António Manuel Machado Prista e Silva - São Paulo

12h15 – 12h30 Discussão
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e 12h30 – 13h30 VISITA AOS PÔSTERES
Coordenadora: Teresa Bartholomeu - São Paulo
Debatedor: Crivaldo Gomes Cardoso Junior - São Paulo

P 001
Percepção de Peso acima do Ideal em Resposta ao Par-Q
Angela Maria dos Santos; Paula, ACF; Grecco, CC; Alves, EG; Alonso, DO
GEFE; GEAFPS - Universidade Municipal de São Caetano do Sul - IMES

P 002
Marcadores Bioquímicos e Hemodinâmicos de Risco Cardiovascular em Homens de Meia-Idade
Arthur Fernandes Gaspari; Sabrina Toffoli Leite; Giovana Vergínia de Souza; Aurea Maria Oliveira Silva; Bruno Geloneze Neto;
Vera Aparecida Madruga Forti; Mara Patrícia Traina Chacon-Mikahil
Faculdade De Educação Física / FISEX, Campinas, Brasil / Faculdade de Ciências Médicas UNICAMP, Campinas, Brasil

P 003
Estágios de Mudança de Comportamento Relacionados à Atividade Física
Augusto Cesar Fernandes de Paula; Santos AM; Grecco CC; Alves EG; Alonso DO
GEFE; GEAFPS - Universidade Municipal de São Caetano do Sul - IMES

P 004
Avaliação da Fidedignidade dos Aparelhos Automáticos para Aferição da Pressão Arterial em Pacientes Hipertensos
Obesos e não-obesos
Camila Andre Pereira; Camila André Pereira; Guilherme Borges Farçoni; Henrique Luiz Monteiro; Sandra Lia do Amaral
Universidade Estadual Paulista

P 005
Efeito do Treinamento Físico Aeróbico em Coronariopatas Submetidos a um Programa de Reabilitação Cardiovascular
Cristina Calegaro; Luis Leonardo D. Costa; Jefferson Tobias; Marcela C. Mihessen
Vital Recor - Centro de Reabilitação e Saúde- Brasília DF Brasil

P 006
Perfil de Risco Cardiovascular de Pessoas Atendidas em Feiras de Saúde
Denise de Oliveira Alonso; Mota, CG
GEFE; GEAFPS - Universidade Municipal de São Caetano do Sul - IMES

P 007
Descrição das Características dos Grupos que atuam em Reabilitação Cardiovascular
Dinoelia Rosa de Souza; Souza Dr; Bartholomeu T; Alonso DO; Francisca JV; Rotta DR; Pizzi R; Lazzari JMA; Amaral SL; Forjaz CLM
Departamento de Educação Fìsica e Esportes em Cardiologia da Sociedade de Cardiologia do Estado de São Paulo

P 008
O Treinamento Prévio é Essencial para Fidedignidade de um Teste Ergoespirométrico em Coronariopatas?
Gustavo Goncalves Cardozo; Daniel Kopiler; Paula Gomes; Marco Aurélio Gomes; Ursula Veloso; Paulo de Tarso Veras Farinatti
VITACOR-Clínica de Medicina do Exercício / Lab. de Atividade Física e Promoção da Saúde (UERJ)

P 009
Avaliação da Qualidade de Vida de Hipertensos Frequentadores do Serviço de Orientação ao Exercício - SOE
Isabela Mariani Alvarenga; Ambrosina Maria Lignani de Miranda Bermudes
Faculdades Integradas São Pedro - FAESA

P 010
Escada Visual Analógica: Coleta de Dados em Saúde e em Atividade Física
Paulo Ferreira Pinto
UFJF, Brasil / FCM / UNL, Portugal

P 011
Comportamento de Variáveis Hemodinâmicas Pré e Pós Esforço em Homens e Mulheres na Meia-Idade
Valeria Bonganha; Sabrina Toffoli Leite; Giovana Verginia de Souza; Renata Maria de Oliveira Botelho; José Rocha; Vera Aparecida
Madruga Forti; Mara Patrícia Traina Chacon-Mikahil
Faculdade de Educação Física / FISEX, (2) Fac. de Ciências Médicas UNICAMP, Campinas, Brasil.

AUDITÓRIO 7

12h30 – 14h00 QUIZ MULTIDISCIPLINAR - PURA ADRENALINA
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AUDITÓRIO 5

14h30 – 16h00 TEMAS LIVRES
Sessão de apresentação dos trabalhos concorrentes ao Premio Melhor Premio Melhor
Trabalho: Ciência Básica/Experimental Clínica

Coordenadora: Ivani Credidio Trombetta - São Paulo
Comissão: Carlos Eduardo Negrão - São Paulo

Maria Cláudia Irigoyen - São Paulo
Décio Mion Junior - São Paulo

TL 012
O Efeito da Duração do Exercício Físico Agudo na Resposta Vasomotora Dependente do Endotélio em Aorta de Ratos
Normais
Adriana Marques dos Santos; Luiz R. G. Bechara; Leonardo Y. Tanaka; Luis Gustavo O. de Sousa ; Teresa Bartholomeu; Paulo R.
Ramires
Escola de Educação Fisica e Esporte - USP

TL 013
Exercício Físico Aeróbio Restaura a Função Vasomotora em Aorta de Ratos Obesos
Camila Paixao Jordao; Ellena C. Paulino; Luiz R. G. Bechara; Luis G. O de Sousa; Leonardo Y. Tanaka; Carlos E. Negrão; Paulo R.
Ramires
Escola de Educação Física e Esporte da USP / INCOR - Unidade de Reabilitação e Fisiologia do Exercício

TL 014
A Ocorrência do Platô no Consumo de Oxigênio e o Quociente Respiratório como Critérios para Teste Máximo
Carolina Elizabeth Kampf Trunci; Patrícia de Sá Perlingeiro; Luciana Diniz Nagem Janot de Matos; Gilberto A. Paula; Rafael Leite
Neves Roza; Paulo Eduardo Bani de Carvalho; Carlos Eduardo Negrão; Luciene Ferreira Azevedo
Instituto do Coração HC-FMUSP / Instituto de Matemática e Estatística - USP

TL 015
Treinamento Físico Restaura a Eficiência Ventilatória no Exercício Físico Progressivo em Crianças Obesas
Danilo Marcelo Leite do Prado; Silva AG; Ribeiro MM; Guazzelle IC; Halpern A; Trombetta IC; Nicolau C; Matos LJ; Negrao CE;
Villares SMF
Departamento de Endocrinologia, HC-FMUSP / Unidade de Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do Exercício, INCOR, HCFMUSP

TL 016
Terapia Hormonal Reduz o Efeito do Treinamento sobre a Potência Aeróbia de Mulheres Pós-Menopausadas.
Fabio Leandro Medina; Fabio L. Medina; Crivaldo G. Cardoso Jr; Luis Gustavo Pinto; Luiz A. R. Costa; Eliana Labes; Taís Tinucci;
Décio Mion Jr; Angela M. Fonseca; Claudia L. M. Forjaz
LAHAM - EEFEUSP / Liga de Hipertensão e Ambulatório de Ginecologia Endócrina e Climatério - HCFMUSP

TL 017
Correlação entre a Freqüência Cardíaca de Recuperação e Atividade Nervosa Simpática Muscular em Pacientes com
Síndrome Metabólica
Gabriel Miglioranza Mercado; Nunes CM; Laterza MC; Martinez DG; Giacomelo TV; Fraga R; Alves, MJNN; Rondon MUPB; Negrão
CE; Trombetta IC
Instituto do Coração (INCOR) HC-FMUSP/Escola de Educação Física e Esporte, USP, São Paulo-SP

TL 018
Evidências Invasivas e não Invasivas da Melhora Morfo-Funcional Cardíaca em Ratos Infartados Treinados: Impacto na
Mortalidade
Luciana Jorge; Rodrigues B; Rosa K; De Angelis K; Irigoyen M
FMUSP / Instituto do Coração - INCOR

TL 019
Papel das Células Progenitoras Endoteliais e do Sistema Renina Angiotensina na Angiogênese Muscular Esquelética
Induzida pelo Treinamento Físico Aeróbico
Tiago Fernandes
1Escola de Educação Física e Esporte - USP / 2Instituto do Coração - INCOR
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16h30 – 17h15 TEMAS LIVRES
Coordenadora: Luciene Ferreira Azevedo - São Paulo
Debatedora: Kátia de Angelis - São Paulo

TL 001
Efeito da Menor Ingestão Alimentar, do Treinamento Físico e dos Â-Bloqueadores na Intolerância aos Esforços Físicos
em Modelo Experimental de Insuficiência Cardíaca
Carlos Roberto Bueno Junior; Aline Villa Nova Bacurau; Telma Fátima da Cunha; Patricia Chakur Brum
Escola de Educação Física e Esporte da Universidade de São Paulo

TL 002
Evidências para Utilização do Limiar de Dor para Prescrição do Exercício em Indivíduos com Claudicação Intermitente
Gabriel Grizzo Cucato; Raphael Mendes Ritti Dias; Luiz Augusto Riani Costa; Cláudia Lúcia de Moraes Forjaz; Lucas Caseri
Câmara; Nelson Wolosker; Maria de Fátima Nunes Marucci
Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo / Escola de Educação Física e Esportes da Universidade de São Paulo

TL 003
As Adaptações Hemodinâmicas e Autonômicas ao Treinamento Físico em Ratos Espontaneamente Hipertensos depen-
dem da Integridade do Barorreflexo
Ivana Cinthya de Moraes da Silva; de la Fuente RN; Mostarda C; Flues K; de Angelis K; Krieger EM; Irigoyen MC
Laboratório de Hipertensão Experimental, Instituto do Coração, Faculdade de Medicina-USP / Laboratório do Movimento
Humano, Universidade São Judas Tadeu

TL 004
A Prática Regular de Exercícios Físicos Melhora o Controle Pressórico e o Custo-Benefício do Tratamento de Pacientes
Hipertensos
Juliana Cavalcante de Andrade Louzada; Sandra Lia do Amaral; Henrique Luiz Monteiro
Departamento de Educação Física, Faculdade de Ciências, Universidade Estadual Paulista - UNESP - Campus de Bauru - SP

TL 005
Respostas Hemodinâmicas e Autonômicas aos Testes de Estresse Mental e Força Máxima em Filhos de Hipertensos
Juliana Valente Francica; Marcelo Velloso Heeren; Márcio Tubaldini; Michelle Sartori; Cristiano Mostarda; Rubens Correa Araújo;
Maria Claudia Irigoyen; Kátia de Angelis
Laboratório do Movimento Humano, Universidade São Judas Tadeu/Laboratório de Hipertensão Experimental, Instituto do
Coração (INCOR) - FMUSP

17h15 – 18h30 TEMAS LIVRES
Coordenadora: Kátia De Angelis - São Paulo
Debatedor: Luciene Ferreira Azevedo - São Paulo

TL 006
Atenuação da Disfunção Autonômica está Relacionada a Melhora Metabólica, Hemodinãmica e Renal em um Modelo
Experimental de Menopausa e Síndrome Metabólica
Katia Regina Ponciano
Universidade São Judas Tadeu / Instituto do Coração (INCOR), HC-FMUSP

TL 007
Efeito do Treinamento de Força na Produção Sistêmica de Adenosina em Ratos e sua Possível Participação na Regulação
do Fluxo Sanguíneo Muscular Esquelético
Luiz Oliveira Praxedes; Oliveira E. M.; Braga D. C.
Universidade Bandeirante de São Paulo / Escola de Educação Física e Esporte da Universidade de São Paulo

TL 008
Óxido Nítrico Atenua a Resposta Vasoconstritora Dependende e Independente de Receptores Adrenérgicos Após
Exercício Físico Aeróbio
Luiz Roberto Grassmann Bechara; Leonardo Yuji Tanaka; Camila Paixão Jordão; Adriana Marques dos Santos; Luis Gustavo
Oliveira de Sousa; Teresa Bartholomeu; Paulo Rizzo Ramires
Lab. Bioquímica da Atividade Motora - EFE - USP

TL 009
Redução Do Colesterol Melhora o Controle Autonômico em um Modelo Experimental de Dislipidemia e Menopausa:
Papel do Treinamento Físico
Marcelo Velloso Heeren; Leandro Eziquiel de Sousa; Cristiano Mostarda; Janaína Paulini; Edson Dias Moreira; Maria Cláudia
Irigoyen; Kátia de Angelis
Universidade São Judas Tadeu / Laboratório de Hipertenção Experimental-INCOR

TL 010
Uma Sessão de Exercício Físico Atenua Disfunção Autonômica DM Indivíduos Saudáveis com História Familiar Positiva de
Diabetes do Tipo II
Michelle Sartori; Michelle Sartori; Marcelo Velloso Heeren; Juliana Valente; Márcio Tubaldini; Maria Cláudia Irigoyen; Kátia de
Angelis
Laboratório do Movimento Humano, Universidade São Judas Tadeu
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Tl 011
Efeitos da Sinvastatina e do Treinamento Físico no Controle Autonômico Cardiovascular e no Estresse Oxidativo em um
Modelo Experimental de Menopausa
Nathalia Bernardes; Brito J.; Sanches I.C.; Béllo-Klein A.; Irigoyen M.C.; de Angelis K.
Laboratório do Movimento Humano – USJT / Laboratório de Fisiologia Cardiovascular - UFRGS

18h30 – 18h45 PREMIAÇÃO TEMAS LIVRES
Entrega dos Prêmios aos Vencedores

Coordenadora: Ivani Credidio Trombetta - São Paulo
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